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Ridderhof 1, 5311 CM Gameren
info@slotgameren.nl, www.slotgameren.nl
0418 561 451




Welkom

Als personeel en vrijwilligers heten wij u en uw naaste van
harte welkom in ’t Slot, op de plaats van het voormalige oude
Slot Gameren.

Wij realiseren ons dat de overgang van de thuissituatie naar
een zorgcentrum nogal ingrijpend kan zijn. Wij willen
proberen uw verblijf in 't Slot zo aangenaam mogelijk te
maken en bereiden u graag door middel van deze brochure
voor op uw verblijf in 't Slot.

Wij wensen u een goede tijd in ons zorgcentrum toe.

't Slot is een kleinschalige organisatie, daardoor kunnen we op
een betrokken, laagdrempelige manier zorg bieden.

Onze kernwaarden:
e We werken met passie voor mensen en zorg
e We doen het samen
e We zijn veerkrachtig

We zijn ondernemend

Welzijn en welbevinden voorop

Onze missie is zoveel mogelijk aan te sluiten bij uw wensen en
mogelijkheden. Kwaliteit van leven, welbevinden en welzijn
staan voorop. Persoonsgerichte zorg is hierbij het vertrekpunt.
U wordt dan ook door een medewerker Welzijn gestimuleerd
uw wensen kenbaar te maken. Daarnaast vinden we het fijn
als uw mantelzorger/netwerk betrokken blijft in het
onderhouden van contact met u en in het ondernemen van
activiteiten.

Wij streven ernaar de christelijke identiteit in de gehele
organisatie tot uiting te laten komen. Niet alleen in de
omgang met u, maar ook bij het organiseren van activiteiten,
het houden van de zondag als rustdag en de viering van
christelijke feestdagen. Dagelijks is er om 9:00 uur een
dagopening via de intercom te beluisteren en op
vrijdagmiddag is er een weeksluiting in de Ridderzaal.



Afdelingen Somatiek

De namen van de afdelingen Somatiek zijn Bastion (2¢ etage)
en Citadel (1° etage). Op iedere afdeling is een huiskamer; op
Citadel is dit de Hofkamer en op Bastion is dit de Schatkamer.
Alle namen wijzen naar onderdelen van een kasteel.

Er zijn geen bezoektijden op Bastion en Citadel. Bezoek is
altijd welkom. Op de huiskamers vinden wij het fijn als u
rekening houdt met de tijden van de maaltijd.

Zorgovereenkomst en zorgleefplan

EVV’er

De EVV-er is de eerstverantwoordelijke verzorgende. Doel is

gerichte zorg aan te bieden en te verwezenlijken. U heeft een

vaste contactpersoon, waardoor communicatie gemakkelijker
verloopt. De EVV-er:

» Vraagt tijdens het huisbezoek naar uw wensen ten aanzien
van de zorg.

» Vraagt of u de formulieren hebt ingevuld die u van de
zorgadviseur heeft ontvangen. Deze worden opgenomen in
het zorgleefplan.

o Stelt een voorlopig zorgleefplan op naar aanleiding van
het huisbezoek.

» Plant na 6 weken met u en uw mantelzorger een
evaluatiegesprek, waarna het zorgplan wordt bijgesteld.

o Plant bij zorg met behandeling (dit is afhankelijk van de
aan u toegekende ZZP) tevens een MDO na +/- 6 weken.
MDO staat voor multidisciplinair overleg, waarbij
deskundigen uit verschillende beroepsgroepen aanwezig
zijn.

o Zorgt voor een actueel ingevuld zorgdossier.

o Heeft contact met u en bespreekt knelpunten/problemen
met u.

» Heeft contact met uw familie.



Disciplines

Intern is er op de somatische afdeling de mogelijkheid tot het
krijgen van fysiotherapie, en hebben we korte lijnen met de
diétiste, logopediste, ergotherapeut, tandarts en (verpleeg-)
huisarts.

Naast het verlenen van goede zorg vinden we het belangrijk
om uw welbevinden optimaal te houden, en waar mogelijk te
bevorderen. Dit doen we door passende activiteiten aan te
bieden, hetzij een één-op-één activiteit of een activiteit in
groepsverband. Denk bij activiteiten aan: wekelijkse
kookgroep/bakgroep, het maken van wandelingen,
geheugentrainingen, gesprekken met u en deelname aan het
Slotkoor.

Cliéntenraad

't Slot heeft een cliéntenraad, want bewoners hebben invloed
op het beleid van de instelling. Zij praten mee over bepaalde
beleidszaken en over praktische zaken rondom de zorg- en
dienstverlening. Uitgangspunt van de Cliéntenraad is de
ervaring van de cliént met de zorg. Meer over de cliéntenraad
vindt u in een aparte brochure.

Enige praktische zaken:

Voor de maaltijden ontvangt u vanuit ’t Slot:

» Dagelijks brood, beleg, melk, karnemelk en eventueel pap
» Regelmatig een extraatje bij de broodmaaltijd

» Dagelijks vers bereide warme maaltijd

» 3 keer per dag koffie of thee met iets erbij

Graag zelf zorgen voor:

o Waterkoker en thee voor bij het ontbijt

» Koffiezetapparaat, koffie e.d. voor bezoek en/of koffie bij
onthijt

» Drinken, aanvullend op wat u als basis krijgt



Aanvullend:

o Op woensdag is het frietavond: dit kan besteld worden of in
het restaurant gegeten worden tussen 16.30 en 18.30 uur.
Het is niet bij de maaltijden inbegrepen, hiervan ontvangt
u een aparte rekening.

Ons restaurant

De Ridderzaal was vroeger de meest belangrijke ruimte in een
slot. Tegenwoordig is het binnen ’t Slot een mooi restaurant
waar diverse activiteiten plaatsvinden. Elke dag is ons
restaurant geopend vanaf 9:30 uur tot 16:00 uur. En op
zaterdag zijn wij open vanaf 10:00 uur tot en met 13:00 uur.
Op zondag is het restaurant gesloten.

Op de dagen dat we open zijn, bent u welkom voor koffie met
ontbijtkoek vanaf 09:30 uur. Verder kunt u hier vanaf 12:00
uur tot 13:00 uur een (warme) maaltijd nuttigen. Wat betreft
de warme maaltijd heeft u de keuze uit drie menu’s. Naast
het dagmenu heeft u ook de keuze uit soep van de dag, frites,
snacks en belegde broodjes.

Ook op andere momenten bent u van harte welkom in ons
gezellige restaurant. Er vinden ook welzijnsactiviteiten plaats.

Catering en buffet

U kunt voor uw verjaardag of een familiebijeenkomst hapjes
en drankjes door onze keuken laten verzorgen en de bediening
door onze gastvrouw.

Voor meer informatie hierover kunt u terecht bij onze
receptie.

Andere voorzieningen

Receptie: Deze is bemand op maandag t/m vrijdag van
8:00 tot 21:00 uur, op zaterdag van 9:00 tot
17:00 uur, op zondag is de receptie gesloten.

Post: Er hangen gele brievenbussen naast de receptie
waar uw post dagelijks in gelegd wordt.

Bibliotheek: Op donderdag komt een bibliotheekkar langs.
Dan kunt u boeken lenen of omruilen.

Kapsalon: Geopend op donderdag en vrijdag op afspraak
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Winkel: Geopend op maandag en donderdag van
9:30-11:00 uur.

Slotauto,

Duofiets,

Rolstoelfiets: Hiervan kunt u gebruiken op afspraak via de
receptie.

Bordspellen: Zijn te leen uit de kast in de centrale hal

Telefoon: U dient zelf uw telefoon via uw provider om te
zetten, bij kengetal 0418 kunt u uw nummer
behouden.

TV: Ziggo is standaard aanwezig, kosten 14,50 euro
per maand. U hebt hier een apart kastje voor
nodig, te plaatsen door de technische dienst
van ’t Slot.

Wifi: 't Slot heeft een open verbinding die u kunt

kiezen (nog voorwaarden accepteren).
Kerktelefoon: Hier is een speciaal kastje voor aanwezig,

waarmee u een groot aantal kerkelijke

gemeentes in de Bommelerwaard kunt volgen.

Met vragen kunt u zich richten tot

Johan Schouten.

Zorg in de laatste levensfase

Wij realiseren ons dat wanneer u in ’t Slot komt wonen, er
een dag zal komen dat u overlijdt. Dit is ingrijpend, voor u en
uw naaste.

De verzorgende/verpleegkundige staat voor u klaar om u in de
laatste fase zo goed mogelijk te verzorgen, naar uw wens en
in nauwe samenspraak met de naasten die u omringen. Er
wordt bij uw verhuizing naar ’t Slot van u een verklaring
gevraagd over wel of niet reanimeren.

't Slot heeft een palliatief zorgbeleid. Vraag hiernaar bij de

EVV’er, als u daar meer over wilt weten. ’t Slot heeft tevens
beleid vastgelegd dat er niet wordt meegewerkt aan actieve
levensbeéindiging.



Het verzorgend personeel zal de persoonlijke verzorging
overnemen op geleide van wat nodig is. Ook uw naasten
kunnen en mogen een rol spelen in het verzorgen. In overleg
met de arts, zullen wij alles doen om comfort te bieden.

In de laatste levensfase wordt uw eigen predikant op de
hoogte gesteld van uw situatie. Uw naasten mogen u zo vaak
bezoeken als ze willen. Vaak wordt met de verzorging
afgestemd wie er blijft slapen/waken.

Zorg na overlijden

Na uw overlijden zal de behandelend arts door ons worden
gewaarschuwd. Het is de taak van de naasten om de
begrafenisondernemer te bellen. De overledene wordt door
zorgmedewerkers en eventueel familie verzorgd: afgelegd,
gewassen en aangekleed. Belangrijk is dat deze kleding vooraf
uitgezocht en aanwezig is.

Opbaren is mogelijk op uw eigen kamer. Uw naasten kunnen
daar bezoek ontvangen. De kamer blijft twee dagen na de
begrafenis beschikbaar, daarna dient de kamer leeg te zijn en
de sleutel van het appartement en van de brievenbus
ingeleverd te worden bij de receptie

Voor de rouwdienst kan geen gebruik worden gemaakt van de
Ridderzaal. Indien gewenst is de Ridderzaal wel beschikbaar
voor het condoleren. Indien het condoleren niet in deze zaal
plaatsvindt, wordt het op prijs gesteld dat de medebewoners
gelegenheid krijgen afscheid te nemen op de kamer van de
overledene.

Enkele weken na het overlijden ontvangen uw naasten een
uitnodiging voor een nagesprek. Wij stellen het op prijs om de
geboden zorg te kunnen evalueren.



Wet AVG / bescherming persoonsgegevens

» Wij gaan zorgvuldig om met uw persoonsgegevens en
beperken het gebruik daarvan tot het minimaal
noodzakelijke.

» Wij gebruik geen foto’s en beelden van u zonder uw
toestemming

Voor meer informatie zie ook de andere brochures:

- Was- en linnenverzorging - Klachtenbehandeling
- Cliéntenraad - Vertrouwenspersoon
- Activiteiten team Welzijn - Informatie over afdeling

Zorg in de laatste levensfase Binnenplaats en dementie

Zorgkaart
Nederland
Patiéntenfederatie Nederland

Op www.zorgkaartnederland.nl kunt u uw ervaringen met onze zorg delen. Met
uw waardering helpt u anderen om hun zorgaanbieder te kiezen. Ook voor ons als
zorgaanbieder is uw waardering nuttig. Wij lezen waarover u tevreden bent en
wat nog beter kan. Uw deelname stellen wij daarom zeer op prijs.

Stichting Steunfonds

Wij willen onze cliénten graag de best mogelijke zorg geven.
Soms zijn daarvoor uitgaven nodig die niet gefinancierd
worden door de overheid of de zorgverzekering. Om die reden
bestaat Stichting Steunfonds Zorgcentrum 't Slot. Dankzij dit
steunfonds hebben we bijvoorbeeld een elektrische duofiets,
een vogelkooi en een labyrintfiets aan kunnen schaffen.

Wilt u ons steunen? Dat kan via IBAN nr:
NL68 RABO 0374 343 462 t.n.v. St. Steunfonds.
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